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Maby

“Lift Ma Up~

E' tornato I'occhialuta dj
amencano @ qeesta volta ci
dalizia con un pazzo che
sombra pescato tra gh
searl dei Depeche Mode. ..
par la serie "cosa resteri
di quast anni 80"
Certamenta ad un primo
azcolto non &
ricanascibilissimo, orma) ci
gravamo abituati alle sue
campionature delle vocs
soul degli anni 40-50, ma
non & questa la cosa
pEgUIOnNE,

Infath, tenetavi furte, percha
s avevate decizo che "Lilt
Me Up” vi placeva, tra
gualche settimand la
odigrete! Perché?
Semplice: & la nuova
colonne sonora degl spot

STEP

Eric Prydz

“Call on Me™

Guardando il video di
questo pezzo di dj Prydz non
g1 puo fiare @ meno di
pensare alla palastra. ..o gh
womink non potranno fare
8 meno di pensare o
quaicoza di molto pi
seancin.

Infatti “Call on Ma" fa da
colonna sonord ad una
lezione di cardin, dove
placent pulzelle seminude
saguono le mosse di
un'ingegnanta di serobica
sudatissima vestita sola di
un costume o perizoma, che
le va decizamenle stretlo.
Cardiopalma @ testnstarona
a parte, il ritme ¢ quelle
giusto par I8 lexione di step
piy faticosa che riuscite ad
immaginare.

The Verve

“So Sister”

Una delle ultime band ad
anteporre al proprio noma
un “The" lecoezion fata per
I8 metecre made in England
che & ahernano a cadanza
mensile sulle coperting
d'oltramanical, | Verve sono
ormal scompars: dalla
scena musicale & pubblica
Lo strafottente, magrissimo
g pallidigsimo [eader
Richard Ashoroft ha
comungue continuato @
stornare qualche album
solista, mnto per dimostrare
che (se non fosse stato
chiaro) la mente del gruppo
ara lui.

"So Sister” ha un testo
poehco, da sonetio, dove
Ashcroft [azcia da parte la
rabbia “stile fratelli

SALA MACCHINE

Carly Simon

“You're s0 Vain™

Mon lo diremo spesso, ma
carti uomini gano troppo
vanitosi! Allora forse & il
caso di prendersi un po’
mena sul sario, Anche con
qual bilanciera tra le mani.
Gid tanto tempo fa Carly
Simon scrnigse quests
canrong per gualcuna che
aveva sempre “un acchio
verso lo specchin” & la
genda vunle che quasta
leuno fosse niente di
che Mick Jagger!

il gra il Inadar dai
Stones, vai potete

can Maegan Galel

Quindi godenavi il pid
possibile Je note di Richard
Melville (erede del Meville
cha serisza Moby Dick, da
cul il nome darta), almann
finché siete su una delle
vostre salite immaginaria in
sella alla spin bika.

* IN ZONA CON LA S501A

L& fona @ ormai la pid
{amnza dalie diate, & nan 8
tortn’ assa parmeana risulat
sarprandent nella perdita di
peso, @ in piil favorisce [a

- resistenza dell' organismo
alle infezioni & allo stress.
Sono miliani le persone nel mondo che
possono dafinirsi soddisfani “zonisti, ancha
in ltalia, dove perd la soia & ancora ritenita -
errpneamente - qualcosa di esotico da
provire una valta ogni tanto, In realta, i suol
benafici sono provali dai pit autdrevoli istituti
di ricarca scigntifica mondiale, che della som
hanno studiato le proprietd preventive
terapeutiche, nonché il valore che pod rivestine
par chivuole seguire una dieta vegetanana
senza farsi mancare (e proteme. Oliretutio &
tacilmants cucinabile (nel libro troverete
ricatta messa & punto da un cuoco italisnol 2
ormai diffusissima,

Barry Sanrs, 2005, pag. 270, euro 16,00

Gallagher™ por far posto ad
una dichigrezione d'amore
inascoltats e non
corrisposta ["Ho affitato un
appanamento per due, ma
tu dove sei?”), allora 5i
sfoga conun’amica...coma
Tutti.

& PILATES. PER PERSONE
% CHE HANNO TROPPO DA
. FARE

* Una serie di eserciz che s
o/ possono fare ovungueE & in
aqgni circostanza, || metodo
Pilates fa lavorare il corpo &
fa mente in totale armania,
miglora la postura, libera la mente dallo siress
a affre sollisvo A disturbi 8 dolon fisicn. Lo i
puh praticare ovunnue, qualungua cosa si stia
facendn, senya hisogno di anrezzi o diun
abbigliamento speciale Elsharato piti di
settant'anni fa, e da sempre utllizzato dai
ballenin per mantenere elasticita ¢
concentraziong, il Pilates ha {'obiettivo di
portare |'individin a dosara consapavolmenta
Io forze, muovendosi con grazia ad equilibrio.

Wood Jo Godfrey, 2004, pag. 143, euro 15,00

RUN FOR LIFE

Questo fibro offre wite le

" informazioni, | consigh e ke
mulivazion di cui ogni donng
, I bisugne per divenlare
' |'mtlets che desiders: sia chi
il praticara {l running per
la salute @ il benessere, sia
a guelle che aspirano a lanciars in evantual
competizont, Sulla base delle pit recent
scoperta scientifiche, Rur for e raccoglie i
congigli dagli esparti sulle tacniche di corsa,
il riecaldamanin a |l defaticamanto, |a scelta
dall'abbighamentn 8 degll accassori. E ancara,
le dritte sulla dieta e ia nutrizione in generale,
i praveneione degl inforiuni e la loro cura.
Infine tratts argomenti di paculiare interesse,
eome il running duranta la gravidanza, il nechio
osteoporosh, I'lserizione ad associazion
podistiche @ la maraiona.

Sam Murphy, 2004, pag. 176, euro 22.95



