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LIBRO DEL MESE

Il libro consigliato questo mese é: Body For Life. Bill Phillips
descrive e accompagna col suo libro, in un percorso di 12
settimane entro le quali sara possibile cambiare il proprio corpo

ed aspetto fisico, riducendo il grasso e migliorando il tono
muscolare. Leggl la recensione completa. Vedi anche le
recensioni dei mesi precedenti.

Rassegna stampa realizzata da Diesis destinata esclusivamente al cliente indicato nell’intestazione. Non e riproducibile, ai sensi di legge.
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indice libri e video recensiti: Body For Life

In questa pagina & possibile visualizzare un elenco dei libri e dei video
recensiti negli scorsi mesi, leggere la recensione completa ed avere
informazioni sulle modalita di acguisto e reperimento del materiale.
Consulta anche la libreria del fitness!

CRrmE & maas Of EOME VELOETE Body For Life. Bill Phillips descrive e accompagna
Bﬂdy col suo libro, in un percorso di 12 settimane entro

le guali sara possibile cambiare il proprio corpo ed
LIFE aspetto fisico, riducendo il grasso corporec ed
Bill Fhullips incrementando il tono muscolare.
Il volume "body for life" e I'omonimo programma,
vantano ormai migliaia di casi di successo in tutto il
mondo, alcuni dei quali riportati nel libro.
L'autore, seguendo le regole descritte, promette un
corpo nuovo, piu sano, con maggior wvigore ed
energia senza stravolgere la normale vita di ogni
glorno,
206 pagine riccamente illustrate con programmi,
descrizione degli esercizi, risposte alle domande piu
frequenti, e molto ancora.
acquista questo libro.

Rassegna stampa realizzata da Diesis destinata esclusivamente al cliente indicato nell’intestazione. Non e riproducibile, ai sensi di legge.



