Luando si e sopraffatti dall’urgenza di dire, affermare, farsi valere puo essere utile
provare ad ascoltare gli altri e se stessi, il proprio corpo, la propria mente

Riscoprire
il silenzio

ome turre le arr, anche il silenzio ha una sua
‘ grammatica. Non basta stare zitti. Occorre uno scopo,
una serategia, una volonta. Tacere divenra sipg®tivo
quando si & perfettamente in grado di parlare sceglie di
non farlo. Questo libro parte da una se CONVINZIONne: |
silenzi in una conversazione sono i anti quanto le parole,
perché sono altretranto ricchi di g

RISCOPRIRE
IL SILENZIO

[LT T
T BRCTAD # SPMUSEETOre

B0 pagine, 14,40 &

precise, che si possono appg
ura di Nicaletta Polla-}g

ificato. Seguono regole
gere, rasmettere, esercitare.
ot, Baldini Castoldi Dalai editore,

Run for life

Pﬁt perdare peso g
ritrovare energia.

Per scaricare ansia e stress.
Per rafforzare l2 ossa.
L'elenco dei buoni motii
pear infilare le scarpe adatie
e cominciare a cofmere
potrebbe continuare
all'infinito. Tanto vale
provare, seguendo | consigl
di una vera esperia. La
corsa, praticata con
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& und sport per tutt: efficace
facile, poco costoso.
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Le regole
dell’avventura

arche in una situaziona di rischio

il 90 per cento di noi si fa
prendere dal panico mentre il 10 per
caento resta freddo e concentrato &
riesce a risolvere il problema?
L'autore racconta storle estreme
eppure le sue riflassioni sono
applicablll non soltanto alla
sopravvivenza nella natura selvaggia
ma anche in situazioni estreme di
altro tipo: stress sul lavoro, relazioni
familiar difficili, rotture santimentali.

di Laurence Gonzales,
edizioni Corbaccio,
358 pagine, 18,00 suro.
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Guarire con
una fiaba
& fiabe hanno un grande potere.

Divertona e consolano. Alutang

a crescere. Solo apparentemente
rappresentano un'evasione dalla realta

perche & della realta che parlano, dei

nosiri desideri e delle nostre paure. Per E W

questo vengono spesso utilizzate dagll S

psicologi. Si possono analizzare le fiabe di Paola Santagosting,
classiche ma la sfida & inventarle, per adizioni Urra,
raccontarsi e scoprire qualcosa di s&. 180 pagine, 13,00 euro,




